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APRESENTAGAO

A Federagdo Paranaense de Montanhismo (FEPAM) tem o compromisso histérico com o
fomento do montanhismo consciente e com a preservacao rigorosa dos nossos ambientes de
altitude. A padronizacéo na instalacao de facilitadores em trilhas — conhecidos tecnicamente como
dispositivos de progressado ou de seguranga secundaria (correntes, cordas, degraus metalicos) — é
um passo fundamental e urgente nessa misséo.

Este documento normativo nasce da necessidade de equilibrar dois pilares essenciais:
mitigar riscos criticos a integridade fisica dos praticantes e assegurar a preservagdao ambiental,
evitando processos de erosao acelerada e o "pisoteio" desordenado fora do leito natural das trilhas.

Atuando sob a premissa universal do Minimo Impacto, esta Norma estabelece diretrizes
técnicas e éticas para coibir a instalacao indiscriminada de equipamentos fixos, pratica que
descaracteriza o desafio natural e a vocagao selvagem das nossas montanhas. O objetivo da
FEPAM nao é "facilitar" o alcance aos cumes a qualquer custo, mas sim orientar o manejo
inteligente de gargalos de acesso onde a progressao natural ja ndo é sustentavel.

Com este regramento, a FEPAM reafirma seu papel de guardiad técnica do montanhismo
paranaense. Fornecemos aqui o embasamento necessario para orientar clubes filiados, voluntarios
independentes, proprietarios particulares e gestores de Unidades de Conservagdo na tomada de
decisdo técnica sobre onde, como e, principalmente, se deve instalar ou remover um equipamento

fixo em ambiente natural.
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1. OBJETIVO

Estabelecer critérios técnicos, éticos e ambientais para a instalacdo, manutengao e remogao
de elementos auxiliares de progressao (correntes, degraus e cordas) em ambientes de montanha

sob jurisdicao ou orientagdo da Federagao Paranaense de Montanhismo.

2. PRINCIiPIOS GERAIS

Antes de qualquer instalagao, deve-se considerar a hierarquia de intervengao:
1. Manejo da trilha: Tentar resolver o problema com degraus de pedra ou contencdo de

madeira (técnicas de manejo de solo).

2. Necessidade Real e Vocagao da Montanha: O risco de queda ¢é inerente ao montanhismo
€ nao deve, por si s6, ser o0 Unico parametro para a instalacao de facilitadores. A intervengao
deve ser guiada pelo fluxo de visitagao e pelo impacto gerado:

e Montanhas de Alto Fluxo: A instalagao é justificavel em trilhas populares (ex: Morro
do Canal, Pico Parana, Anhangava) apenas se o trecho estiver sofrendo degradacéao
ambiental acentuada (erosdo, alargamento da trilha) devido a massa de visitantes
tentando contornar um obstaculo, ou em gargalos que travam o fluxo seguro.

e Montanhas Selvagens e de Baixo Fluxo: E vedada a instalagdo de facilitadores em
montanhas de carater remoto ou selvagem (ex: Ciririca, Ferraria, Agudos, etc.),
mesmo que possuam trilhas histéricas. Nestes locais, a exposicdo, o risco € a
dificuldade técnica fazem parte da esséncia e da autossuficiéncia exigidas para a

ascensao.

3. Minimo Impacto: A instalagdo deve ser a menos intrusiva possivel, tanto visual quanto

fisicamente.
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3. ESPECIFICAGOES TECNICAS POR TIPO DE FACILITADOR

Tipo Uso Recomendado Especificagao de Material

Degraus Trechos verticais de rocha | Vergalhdo de aco tratado (galvanizado) de
Metalicos onde n&o ha agarras naturais. | no minimo 1/2 polegada. Fixagao com epoxi
(Grampos) quimico estrutural.

Correntes Trechos de inclinagdo | Aco galvanizado a fogo. Devem ser

moderada para auxilio de
equilibrio.

tensionadas apenas o suficiente para nao
chicotear.

Cordas Fixas

Uso estritamente temporario
ou em areas de umidade
extrema.

Cordas semiestaticas com protecdo UV.
Nota: Devem ser inspecionadas
semestralmente.

4. REGRAS DE INSTALAGAO E SEGURANGA

e Ancoragens: Todo facilitador deve ser fixado em rocha s& ou estruturas de suporte

devidamente dimensionadas. E expressamente proibido o uso de arvores como ancoragem

permanente para cabos ou correntes, devido ao risco de estrangulamento do caule.

e Ergonomia: Os degraus devem manter uma distdncia média de 25 cm a 35 cm entre si,

simulando a passada natural de uma escada.

e Acabamento: Pontas de vergalhdo ou rebarbas de correntes devem ser arredondadas ou

lixadas para evitar cortes nos usuarios.

e Sinalizagdao: Sempre que um facilitador for instalado, recomenda-se a instalacdo de uma

placa discreta indicando a presenca de "Trecho com Dispositivos de Auxilio".

5. PROTOCOLO DE MANUTENGAO

A Federagcédo ou o clube responsavel pelo setor deve realizar uma Vistoria Anual (utilizando o

Anexo Il), verificando rigorosamente:

1. Oxidagao: Sinais de ferrugem estrutural e corrosdo galvanica.

2. Folga: Movimentacao nas bases de fixagdo (grampos ou parafusos frouxos).

3. Desgaste: Abrasdo em elos de corrente, cabos de acgo ou fibras de cordas.

Pagina 5de 9



SO, FEDERAGAO PARANAENSE DE MONTANHISMO DOC-FEPAM
7 N _ DT-002
EPf NORMA DE MANEJO E INSTALAGAO DE
a‘%w“\o"k FACILITADORES EM TRILHAS 14/09/2025
NTh ]

6. CRITERIOS DE REMOCAO

Facilitadores devem ser sumariamente removidos se:

Houve alteracao no tracado da trilha que torne o dispositivo obsoleto ou redundante.

O dispositivo apresentou desgaste excessivo, oferecendo um risco maior do que a
transposigao do trecho natural.

A instalagao original foi realizada de forma clandestina, sem aprovacéao técnica da FEPAM

ou do 6rgao ambiental competente.

7. CRITERIOS LOCACIONAIS PARA INSTALAGAO

A instalacdo de facilitadores ndo é uma conveniéncia para encurtar caminhos. Ela deve ser a

ultima alternativa em um plano de manejo.

7.1. Areas Permitidas (Zonas de Intervengao Justificada)

A solicitag@o de instalagédo s6 sera avaliada pela FEPAM caso o local atenda a pelo menos um dos

critérios:

Mitigacao de Impacto Ambiental Grave: Trechos onde a progressao natural causa erosio
acelerada, alargamento excessivo da trilha ou destruicdo de flora endémica devido as
tentativas de contorno do obstaculo.

Gargalos de Seguranca Critica: Passagens obrigatérias em rotas tradicionais de
caminhada que sofreram degradacgéo geoldgica grave (desmoronamento, perda de degraus

naturais), tornando o risco de queda iminente para o usuario médio.

7.2. Areas de Exclusio (Proibicdo Sumaria)

E terminantemente proibida a instalagéo de novos facilitadores nos seguintes cenarios:

Rotas de Escalada e Montanhismo Classico: Vias onde o desafio técnico é a esséncia da
atividade.

Rochas Instaveis: Paredées com rocha fragmentada, "podre" ou lascada que nao oferecem
ancoragem segura.

Zonas de Protecdo Integral Sensiveis: Areas definidas por planos de manejo de Unidades
de Conservagao como zonas de exclusdo humana ou preservagao rigorosa.

Propriedades Privadas sem Anuéncia: Qualquer local sem a autorizagéo formal e prévia

do proprietario.
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8. PROCESSO DE AUTORIZAGCAO E CONSENTIMENTO FEPAM

A FEPAM atua como 6rgao técnico consultivo. Qualquer individuo ou entidade que deseje

instalar um dispositivo deve seguir o rito abaixo.

8.1. Etapas da Solicitagao

1.

Apresentacao do Projeto: Submissao do Anexo | (Formulario de Solicitagdo) a Diretoria
Técnica da FEPAM.

Analise da Camara Técnica: A FEPAM avaliara o pedido em até 30 dias, podendo exigir
vistoria in loco.

Emissao do Parecer Técnico: A FEPAM emitira um Parecer Favoravel (atestando a
segurancga e ética do projeto) ou Desfavoravel (vetando a instalacao e sugerindo alternativas
de manejo natural).

Anuéncia do Orgao Gestor: Com o Parecer Favoravel, o proponente deve
obrigatoriamente obter a liberacédo final do gestor da area (IAT, ICMBio, Prefeitura ou

Proprietario) antes de iniciar qualquer perfuragao.

8.2. Instalagoes Clandestinas e Sangoes

A instalacdo de dispositivos sem a aprovagdo descrita no item 8.1 sera considerada

Intervencgao Clandestina.

Acao de Remocgao: A FEPAM, com autorizagdo do 6rgao gestor, reserva-se o direito de
desequipar e remover imediatamente qualquer facilitador irregular.
Responsabilizagdo: Os autores estardo sujeitos a denuncia aos érgaos competentes por

crime de dano ambiental ou intervencédo nao autorizada.
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ANEXO | - Formulario de Solicitagdo para Instalagdo de Dispositivos de Progressao

(Este formuléario deve ser submetido a Cédmara Técnica de Manejo da FEPAM com antecedéncia
minima de 45 dias da interveng&o. A submissdo nao garante aprovagao.)

1. Dados do Solicitante e Responsavel Técnico
¢ Nome do Solicitante / Entidade:

e Clube Filiado (se houver):
[}
[ J

Nome do Responsavel Técnico pela Instalagao:
E-mail: Telefone: ( )

N

. Localizagao da Intervencgao
e Montanha / Setor:

Nome da Trilha:
Coordenadas GPS:
Jurisdigdo: () Unidade de Conservagado ( ) Propriedade Particular ( ) Area Mista
Nome do Orgao/Proprietario:

3. Justificativa da Instalagao

) Ambiental: Risco de degradacao grave da flora ou erosao cronica.

) Seguranga: Risco de queda grave em rota tradicional de caminhada.
Detalhes do problema atual e por que o manejo natural nao é suficiente:

o — —

4. Especificagoes do Projeto Técnico
e Tipo Proposto: ( ) Degraus Metalicos ( ) Corrente ( ) Cabo de Ago ( ) Corda Fixa
e Extensdo Estimada (metros): m

e Materiais e Técnica de Ancoragem:

5. Documentos Anexos Obrigatoérios

[ ] Fotos panoramicas do obstaculo.

[ ]Fotos detalhadas dos pontos de ancoragem.

[ ]Croqui demonstrando o tragado pretendido.

[ ]1Copia da Anuéncia do Proprietario/Gestor (quando ja exigida preliminarmente).

6. Termo de Compromisso
Declaro que o projeto obedece a Norma de Manejo da FEPAM. Comprometo-me a nao iniciar a
instalacdo antes do Parecer Técnico Favoravel e da autorizacdo do gestor da area, ciente de que
instalagdes irregulares serdo sumariamente removidas.

Data: _/ | Assinatura:
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ANEXO Il - Checklist de Inspecao Técnica: Facilitadores de Trilha

Identificagao da Atividade:
e Trilha/Montanha: Data: _/_/

e Inspetor Responsavel: Clube:

1. Degraus Metalicos e Grampos

e [ ]Fixagao: O grampo move-se ao ser tracionado ou rodado manualmente?

e [ ] Rocha: Existem fissuras ou lascas ao redor do ponto de inser¢ao?

e [ ]Oxidagao: Ha presenca de ferrugem profunda ou descamagao do metal?

e [ ] Deformacgao: Apresenta empenamento que possa prender o calgado?

e [ ] Espagamento: Houve queda de algum elemento intermédio afetando a ergonomia?

2. Correntes e Cabos de Ago

[ 1Ancoragens: Os olhais/parafusos estao firmes e sem corrosao galvanica?
[ ] Desgaste: Existem elos/fios com afinamento excessivo por friccdo?

[ ] Tensao: Esta excessivamente frouxa (risco de chicote) ou muito esticada?
[ ] Acabamento: Existem rebarbas ou pontas vivas de metal?

3. Cordas Fixas (Se aplicavel)

[ ]Integridade: Existem sinais de abrasdo, cortes ou "hérnias" na capa?

[ ]Cristalizagao: A corda esta excessivamente rigida por agdo UV ou umidade?

[ ]1N6s: Estdo bem apertados, com margem de seguranga e sem apodrecimento?
[ ]Validade: Excedeu o tempo de exposicdo recomendado (geralmente 2 anos)?

4. Impacto Ambiental e Acesso

e [ ]Erosao: A base do facilitador esta sofrendo degradagéao/buracos?
e [ ]Vegetacao: Ha galhos interferindo no uso seguro do dispositivo?
e [ ]Sinalizagao: A indicacao do trajeto até o equipamento esta clara?

Escala de Prioridade de Intervencao Avaliada:

() 1. Critica (Imediata) () 2. Alta (Curto Prazo)
() 3. Moderada (Planejada) () 4. Monitoramento

Assinatura do Inspetor:
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