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1. APRESENTAGAO E OBJETIVOS

A pratica do montanhismo e das caminhadas na natureza tem registrado um crescimento
expressivo no Estado do Parana. Com este aumento de praticantes, surge a necessidade
imperativa de padronizar a forma como as trilhas sdo comunicadas e avaliadas.

A Federagado Paranaense de Montanhismo (FEPAM), no seu papel de fomento ao esporte
seguro e consciente, desenvolveu este Manual de Classificacdo de Trilhas, baseando-se na
consagrada metodologia da Federagdo de Esportes de Montanha do Estado do Rio de Janeiro
(FEMERJ) e alinhando-se com os principios da ABNT NBR 15505-2. No entanto, este documento
foi rigorosamente adaptado para refletir a realidade singular da Serra do Mar paranaense, dos
Campos Gerais e do interior do estado.

A topografia e o clima do Parana exigem um respeito peculiar. Nossas montanhas
caracterizam-se por desniveis abruptos, forte presenca de raizes e rochas uUmidas
("escalaminhada") e um microclima onde a temperatura e a visibilidade podem se alterar

drasticamente em questao de minutos.
1.1 Os principais objetivos deste sistema de classificagao sao:

e Prevencgiao de Acidentes: Fornecer aos praticantes informacgdes claras e objetivas sobre o
que irdo encontrar, permitindo um planejamento adequado e a escolha da trilha ideal para o
seu nivel de preparo e equipamento.

e Padronizacao da Informagao: Criar uma linguagem comum entre clubes de montanhismo,
guias, condutores, equipes de resgate (Corpo de Bombeiros/GOST) e érgaos ambientais
(como o Instituto Agua e Terra - IAT).

e Apoio a Gestdo de Parques: Auxiliar os gestores de Unidades de Conservagdo no
monitoramento do uso publico, na sinalizagdo e no estabelecimento de regras de acesso.

e Educacao e Conservagao: Promover a consciéncia de que o nivel de dificuldade de uma
trilha esta diretamente ligado a responsabilidade do praticante em aplicar os principios de

minimo impacto.
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2. O SISTEMA DE CLASSIFICAGAO (OS 4 PILARES)

A classificacdo € dividida em quatro critérios interdependentes, que devem ser avaliados em

conjunto para definir o perfil da rota: (A) Esfor¢o Fisico, (B) Severidade do Terreno, (C)

Orientacao e (D) Exposicao Climatica.

2.1 Critério A: Esforgo Fisico

O esforgo fisico em montanhas paranaenses raramente ¢€ linear. Trilhas curtas podem exigir

um gasto energético altissimo devido a inclinagdo acentuada. A classificagdo abaixo cruza a

Distancia Total (ida e volta) com o Desnivel Positivo Acumulado.

(Nota: Se uma trilha tiver pontuagao diferente na distancia e no desnivel, a classificagao final

de esforgo sera sempre balizada pelo fator mais rigoroso).

Nivel Distancia Total Desnivel Positivo | Caracteristicas
(Ida/Volta) Acumulado

Leve Até 5 km Até 300 m Caminhada de curta duracéo (1 a 3

(L) horas). Exige preparo fisico minimo.
Ideal para iniciantes.

Moderado De 5km a De 300 m a Caminhada de meio periodo (3a 5

(M) 10 km 600 m horas). Exige preparo fisico regular.
Aclives constantes.

Pesado De 10 km a De 600 m a Caminhada de dia inteiro (5a 9

(P) 18 km 1.200 m horas). Exige bom preparo fisico,
resisténcia muscular e
cardiovascular.

Extra Pesado Acima de 18 km Acima de Atividade extenuante (mais de 9

(EP) 1.200 m horas ou em multiplos dias). Exige

excelente preparo fisico.
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2.2 Critério B: Severidade do Terreno e Exposicao

Avalia o tipo de piso, os obstaculos e o risco de queda. No Parana, a "escalaminhada" (uso

constante das maos em raizes e pedras umidas) € um fator crucial.

1. Pequena: Caminho plano ou em rampa suave. Piso regular. Risco de queda com lesao
grave é quase nulo.

2. Moderada: Piso irregular (raizes, pedras soltas, lama). Pode haver trechos curtos
exigindo uso das maos para equilibrio. Risco de escorregbes.

3. Severa: Trechos ingremes de escalaminhada continua. Terreno muito acidentado.
Exposicdo a abismos ou rampas de pedra umidas. Quedas podem resultar em lesdes
graves.

4. Critica: Exposicao constante a altura com risco de morte. Trechos muito expostos que

podem exigir uso de corda para seguranga de menos experientes ou em dias de chuva.

2.3 Critério C: Orientacao e Navegacao

Avalia a dificuldade de se manter no caminho certo.

1. Facil: Trilha 6bvia, piso muito batido e/ou sinalizacdo frequente e clara. Improvavel se
perder.

2. Moderada: Trilha visivel na maior parte, mas com bifurcagées que exigem atencao.
Vegetacdo pode encobrir o caminho ocasionalmente.

3. Dificil: Trilha pouco batida, inexistente ou muito confusa. Exige experiéncia em leitura de

relevo e uso obrigatério de ferramentas de navegacao (GPS, carta e bussola).

2.4 Critério D: Exposicao Climatica (Adaptagao PR)

A Serra do Mar paranaense exige atengao extrema a umidade, frio repentino e raios.

1. Protegida: Trilha predominantemente sob o dossel da floresta (mata fechada). Protegida
de ventos fortes e sol direto.

2. Variavel: Alternancia entre mata fechada e areas expostas. Sujeita a ventos moderados e
insolagéo direta em alguns trechos.

3. Severa: Exposicao prolongada em campos de altitude ou cumes rochosos. Alto risco de
hipotermia devido a mudanca brusca de temperatura, ventos fortes, "chuvisco da serra" ou

alto risco de raios.
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3. RECOMENDAGOES DE EQUIPAMENTOS E CONDUTA

A classificacdo de uma trilha dita o nivel de preparo e os materiais necessarios para

percorré-la com seguranga. A regra de ouro no Parana é: o clima muda abruptamente e o terreno

é umido.

Abaixo, as recomendagdes da FEPAM baseadas na classificagdo de Esforco (A) e

Severidade (B):

3.1 Kit Basico de Sobrevivéncia (Obrigatério para TODOS os niveis)

Mesmo em uma trilha classificada como Leve (L) e de Severidade Pequena (1), imprevistos

como uma torcdo no tornozelo podem forgcar o praticante a passar a noite na mata. Todo

montanhista deve portar:

Lanterna de cabega: Com pilhas/bateria extras (o anoitecer na mata fechada é escuro e
precoce).

Anorak (Jaqueta Impermeavel/Corta-vento): Essencial mesmo no verdo, devido aos
ventos de cume e "chuviscos de serra".

Calgado adequado: Bota ou ténis de trilha com solado agressivo (cravos fundos) para lidar
com a lama e raizes escorregadias caracteristicas do Parana.

Hidratagdo e Nutrigdo: Agua (minimo 1,5L a 2L) e lanches rapidos.

Kit de Primeiros Socorros basico: Bandagens, antisséptico, manta térmica aluminizada,
medicamentos de uso pessoal.

Saco de lixo: Para trazer de volta todos os residuos (Principio de Minimo Impacto).

3.2 Trilhas Moderadas (M) e/ou Severidade Moderada (2)

Adicionar ao Kit Basico:

Filtro de agua ou Clorin: Para reabastecimento seguro em rios e bicas.

Camada de aquecimento (Fleece): Para paradas no cume ou quedas de temperatura.
Bastoes de caminhada: Fortemente recomendados para aliviar o impacto nos joelhos
durante os longos trechos de declive (ex: descida do Anhangava ou ltupava).

Meias extras: Para evitar bolhas caso o pé afunde na lama.
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3.3 Trilhas Pesadas (P) / Extra Pesadas (EP) ou Orientagao Dificil (3)

Para montanhas de dia inteiro, travessias e locais de navegagao complexa (ex: lbitiraquire,
Farinha Seca), o praticante entra em terreno de alto comprometimento.

¢ Navegacao auténoma: GPS dedicado, relégio GPS ou aplicativo de celular offline (com
powerbank de sobra), além da habilidade de usa-los.

o Sistema de Bivaque de Emergéncia: Saco de dormir leve ou saco de bivaque reflexivo
(bivvy), e um isolante térmico. Se alguém se machucar no Pico do Parana a tarde, o resgate
sO chegara no dia seguinte.

e Comunicaciao de emergéncia: Dispositivos de comunicacao via satélite (Spot, Garmin
inReach) sdo altamente recomendados, pois a cobertura de celular € quase nula na maior

parte das serras paranaenses.

3.4 Terrenos de Severidade Critica (4)

Quando o trecho envolve grande exposicdo a altura (abismos) e necessidade de
escalaminhada técnica:
e Capacete de montanhismo: Essencial em locais com risco de queda de pedras
provocada por quem esta acima (comum nas canaletas do Marumbi € no Tucum).
e Corda de seguranca ou Fita Tubular com Mosquetdo: Para que guias ou lideres
possam dar seguranga em lances curtos e expostos, especialmente se o grupo tiver

iniciantes ou se a rocha estiver molhada.
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4. TABELA DE EXEMPLOS PRATICOS: Montanhas Classicas do Parana

Esta tabela serve como um calibrador. Ao comparar uma montanha conhecida com os

critérios definidos, torna-se mais facil avaliar a dificuldade de trilhas desconhecidas. (Nota:

Condigcbes adversas como chuva, gelo ou neblina elevam automaticamente a severidade e a

exposic¢ao).

(Campina Grande do Sul)

Montanha / Trilha (A) (B) (C) (D)

(Localizagao) Esforco Fisico | Severidade do | Orientagao Exposicao
Terreno Climatica

Morro do Pao de Loth L (Leve) 1 (Pequena) 1 (Facil) 2 (Variavel)

(Quatro Barras)

Morro do Anhangava M (Moderado) 2 (Moderada) 1 (Facil) 2 (Variavel)

(Quatro Barras)

Caminho do ltupava P (Pesado)* 2 (Moderada) 1 (Facil) 1 (Protegida)

(Borda a Morretes)

Morro do Canal M (Moderado) 3 (Severa) 1 (Facil) 2 (Variavel)

(Piraquara)

Pico Itapiroca M (Moderado) 2 (Moderada) 2 (Moderada) 2 (Variavel)

(Campina Grande do Sul)

Pico Caratuva P (Pesado) 2 (Moderada) 2 (Moderada) 3 (Severa)

(Campina Grande do Sul)

Morro do Tucum P (Pesado) 2 (Moderada) 2 (Moderada) 3 (Severa)

(Campina Grande do Sul)

Pico do Parana EP (Extra Pesado) | 3 (Severa)** 2 (Moderada) 3 (Severa)

(Campina Grande do Sul)

Marumbi - Pico Olimpo P (Pesado) 4 (Critica) 1 (Facil) 3 (Severa)

(Morretes)

Marumbi — Abrolhos M (Moderado) 3 (Severa) 1 (Facil) 2 (Variavel)

(Morretes)

Morro Aracgatuba M (Moderado) 1 (Pequena) 1 (Facil) 3 (Severa)

(Tijucas do Sul)

Pico Ciririca EP (Extra Pesado) | 3 (Severa) 3 (Dificil) 3 (Severa)

*O ltupava tem desnivel predominantemente negativo, mas a extensio (aprox. 22 km) e o

desgaste o colocam na categoria Pesado.

**O Pico do Parana possui trechos curtos de Severidade Critica, mas a maior parte do

terreno técnico enquadra-se como severa.
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5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E DOCUMENTOS DE APOIO

A elaboracdo deste Manual de Classificagdo de Trilhas da FEPAM foi fundamentada nos

seguintes documentos técnicos e normativas de referéncia no montanhismo brasileiro:

FEMERJ (Federagdao de Esportes de Montanha do Estado do Rio de Janeiro).
Metodologia de Classificagdo de Trilhas. Documento pioneiro e base estrutural adotada para
a padronizag¢ao nacional através dos 4 critérios principais de avaliagdo (Esforgo, Severidade,
Orientagao e Exposigao).

o Link de acesso (PDF histérico): Documento Metodologia FEMERJ (Nota: O site

oficial é femerj.org, onde o documento sempre é mantido atualizado na seg¢éo de

arquivos).

ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas). ABNT NBR 15505-2:2008 — Turismo
de Aventura — Caminhada — Parte 2: Classificacdo de percursos. Norma técnica oficial que
regulamenta a forma correta de mensurar e classificar os percursos de caminhada e turismo
de aventura no Brasil.

o Link de acesso: A norma pode ser consultada e adquirida no catalogo oficial da

ABNT em abntcatalogo.com.br.

CBME (Confederacdo Brasileira de Montanhismo e Escalada). Diretrizes de Uso Publico
e Minimo Impacto. Confederacao que atua como entidade maxima no Brasil, corroborando e
recomendando a expansao do sistema da FEMERJ para outras federacbes estaduais, como
a FEPAM.

o Link de acesso: cbme.org.br.

Programa Pega Leve / Leave No Trace Center for Outdoor Ethics. Os Principios de
Minimo Impacto. Codigo de ética e conduta ambiental internacional (adaptado ao Brasil pelo
programa Pega Leve), que serve de pilar para o capitulo de recomendagdes de
equipamentos e postura do montanhista.

o Links de acesso: pegaleve.org.br / Int.org (versao internacional).

Pagina9de 9


https://feemerj.org/wp-content/uploads/FEMERJ-STM-2015-01-metodologia-de-classificacao-de-trilhas.pdf
https://femerj.org/
https://www.abntcatalogo.com.br/
https://cbme.org.br/
https://www.google.com/search?q=http://www.pegaleve.org.br
https://lnt.org/

